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Integrative Medizin Schulmedizin und Naturheilkunde
missen keine Gegensaze sein. Wenn Arzte das
Beste von beidem werbinden, profitieren die Patienten

von Simone Scheufler
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mehr sein. Eine zunehmende
Zahl von Arzten macht den
Briickenschlag @iber den Graben, der
seit Jahrzehnten die ,harte“ Schul-
medizin von der .sanften“ Naturheil-
kunde trennt: auf der einen Seite
synthetische Arzneimittel, auf der
anderen natiirliche Verfahren, ent-
weder Wissenschaft oder Erfahrungs-
hintergrund, hier viel Medizintech-
nik, dort der ganzheitliche Blick auf
den erkrankten Menschen. Mittler-
weile haben sich beide Welten ange-
néhert — zum Wohl der Patienten.
Hightech-Medizin oder Heilkunde?
,Beides, denn die Naturheilkunde er-
ganzt die Akutmedizin ideal”, ist Dr.
Andreas Michalsen iiberzeugt. Der
Chefarzt der Abteilung fiir Naturheil-

E ntweder oder — das muss nicht
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Bewegung

kunde am Immanuel-Krankenhaus
Berlin und Professor an der Charité
kennt beide Seiten bestens. Bevor er
sich der Naturheilkunde zuwandte,
arbeitete er acht Jahre in der Kardio-
logie und Intensivmedizin.

Das Beste aus zwei Welten

»Unser Gesundheitssystem ist sehr
gut in der Akutmedizin, beispiels-
weise bei der Behandlung eines
Herzinfarkts“, sagt der Mediziner.
»Aber wenn Erkrankungen chronisch
verlaufen, haben wir oft nicht die
richtigen Antworten.“ Gemeint ist
damit etwa, dass manchen Arzten
bei iibergewichtigen Diabetikern mit
Bluthochdruck und weiteren Risiko-
faktoren, die einen Infarkt begiinsti-

Phytotherapi

A Uifichau

o d

gen, nicht viel mehr einfallt als Insu-
linspritzen und sechs bis sieben Ta-
bletten am Tag.

Medikamente bekdmpfen zwar
Symptome und heilen viele akute
Leiden, belasten aber langfristig den
Organismus - und eine vorhandene
Grunderkrankung ldsst sich oft nicht
damit kurieren. Das ist die Chance
der integrativen Medizin: Mithilfe
von Naturheilverfahren sollen die
Selbstheilungskréfte angeregt wer-
den. Solche Methoden werden auch
als Komplementédrmedizin bezeich-
net, weil sie ergdnzend zur konven-
tionellen Medizin eingesetzt werden,
aber nicht stattdessen oder alternativ.

Dass die Naturheilkunde auch un-
ter Arzten zunehmend beliebter wird,
darauf deuten Zahlen der Bundes- »

Fotos: plainpicture/Image Source/Dan Dunkley/Pulse; All Medicals/SPL; Superbild /Phanie;
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,Bei den meisten chronischen

drztekammer fiir Zusatz- und Weiter-
bildungen hin: Mehr als 16 000 Medizi-
ner fithren die Bezeichnung , Naturheil-
verfahren“. Rund 47 000 weitere absol-
vierten Fortbildungen in Bereichen, die
der Komplementérmedizin zugeordnet
werden kénnen: Akupunktur, Homéo-
pathie, manuelle Therapie, physikali-
sche Therapie oder Balneologie.

Aber es gibt auch viele unseriose
Behandler und unwirksame Mittel auf
dem Markt. ,Werden Heilversprechen
bei Krebs gemacht, sollen sich Patien-
ten zwischen konventioneller Medizin
und anderen Behandlungsmethoden
entscheiden oder sind die Angebote
sehr teuer, sollte man das duRerst kri-
tisch betrachten, warnt der Onkologe
Dr. Markus Horneber vom Klinikum
Niirnberg (siehe auch Seite 15).

Mittlerweile forschen deutschland-
weit mehrere universitdre Fachgrup-
pen zu komplementiarmedizinischen
Verfahren, um deren Wirksamkeit zu
priifen. Sieben Stiftungsprofessuren

Beruhigend:
Zubereitungen
aus Baldrian
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Erkrankungen bringt die

Naturheilkunde erhebliche
Verbesserungen*®

sind eingerichtet. In naturheilkund-
lichen Ambulanzen von Hochschulen

beraten Arzte chronisch Kranke. wis

sie ihre konventionelle Therapie ergan-
zen konnen. Auch viele Krankenhauser
besitzen spezialisierte Abteilungen fir
stationédre Aufenthalte.

Fiir zwei Wochen ist die 58-j2hrige
Hannelore Foth in das Immanuel-
Krankenhaus gekommen. Massive Be-
schwerden in den Knien, Schulterge-
lenken und im unteren Riicken plagen
sie. Die vielen Schmerzmedikaments.
die sie seit Jahren schluckt, schizgen &
stark auf den Magen. .Irgendwann
sagte der Korper einfach siopp. So
konnte es nicht weitergehen”, erzahls
Foth. ,Ich suchte deshalb eine nik
die nicht nur mit Schmerzmin=in 2n
meine Beschwerden herangsht *

Reize setzen Genesung in Gang

Thr Programm beginnt um ach: Uhr in
der Frith mit Bewegung und Dehn-
tibungen im Freien. Danach sishi sie i
Badeanzug, Turnschuhen und dicken
Socken fiir drei Minuten in einer K=ie=-
kammer bei minus 110 Grad. Anschii=-
Rend strampelt sie sich auf sinem

Professor Andreas
Michalsen ist Chef- = =
arzt der Abteilung Na- =~
turheilkunde am Im-

manuel-Krankenhaus |
. Berlin. Der Internist

ist zudem ausgebildet |

in Naturheilverfahren, |

Ern&hrungsmedizin,
Akupunktur, physika-
lischer Therapie und
Homd&opathie

Fzhrrad-Ergometer wieder warm. Es
folgen Schropfen an der Lenden-
wirbelsaule, manuelle Therapie gegen
Zen verspannten Nacken, Blutegel fiir
ci= Kniegelenke. Zwischendurch ein
Sockshomidee-Wickel fiir die Schultern
ocer in Paraffinbad fiir Hand- und
Dzumengelenke. Zudem: Yoga, Medita-
©on und Entspannung, Schmerzgruppe
unc Vormage zur Erndhrung.

Dazs Programm ist intensiv. Aktivie-
r=nce und entlastende Reize verschie-

Was die Selbstheilungskrafte weckt

Klassische Naturheilkunde D=z 2358 unter anderem die
Phytotherapie: die Verwencunz wor ®Sanzent=ilen (Bliiten, Blétter,
Wurzel, Rinde) und deren Zuber=umz=n 2ur Heilung und Linderung
von Krankheiten. Bei der Hydrotherapie wird mit warmem und
kaltem Wasser behandsfi. zum S==0i= = =orm von Bédern, Giissen,
Démpfen und Wickein. Dic Bewesunsstherapie umfasst korper-
liche Aktivitat ebenso wis ¥r=nk=msymrastic. Massage und manuel-
le Medizin. Eine ausgewog=ns W=rsarzums =i Nahrstoffen soll die
Erndhrungstherapie sichersi=len. £.cs Serapeutisches Fasten
kann manchmal ein Teil der S=tandins s=n
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denster Art sollen Regulationsprozesse
im Organismus anstofen und so die
Selbstheilungskrafte anregen. Das ist
ein grundlegendes Funktionsprinzip
des menschlichen Korpers: Eine St6-
rung des inneren Gleichgewichts, der
Hom©ostase, wird durch die Fahigkeit
zur Selbstregulation wieder ausgegli-
chen. Als Beispiele sind hier die Steue-
rung des Blutdrucks oder die Anpas-
sung der Atemirequenz bei Anstren-
gung zu nennen.

Traditionelle Verfahren Das
Schropfen kann chronische Schmerzen
in Ricken und Nacken lindern. Die an-
gewarmten Schropfkopfe erzeugen nach
dem Aufsetzen einen Unterdruck.

Die Blutegeltherapie wird bei Arthrose
eingesetzt, beispielsweise am Knie. Die
Egel beiBen sich fest und saugen, bis sie
abfallen. Dabei verhindern sie mit ihrem
Speichel, dass das Blut gerinnt. Er ent-
hélt schmerzlindernde und entziindungs-
hemmende Subsiznzen.
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»Die vielen unterschiedlichen Thera-
pien bringen die Patienten iiber einen
Schwellenwert, und sie spiiren dann:
Etwas wirkt auf meinen Korper ein,
und das hilft mir richtig“, beschreibt
Mediziner Michalsen den Effekt. ,Das
ist so, als wiirden wir beim Korper auf
einen Reset-Knopf driicken, um ihn
wie einen Computer wieder in den
Normalzustand zuriickzuversetzen.“
Die Intensitédt dieser Lebensstildnde-
rungen in so kurzer Zeit sei enorm, ins-

Akupunktur Sie ist eine Behand-
lungsmethode der traditionellen chine-
sischen Medizin (TCM). Akupunktur-
nadeln, die an bestimmte Punkte gesetzt
werden, helfen etwa bei Riicken-, Knie-
und Kopfschmerzen.

Weitere Therapien Eine Vielzahl
davon kann die Genesung von Krank-
heiten unterstiitzen oder Beschwerden
lindern. Arzte mit entsprechender
Zusatzausbildung wie beispielsweise
»Naturheilkunde“ kénnen dazu beraten.

AlUnischaul

besondere auch durch das Heilfasten.
Seit fiinf Tagen l6ffelt Hannelore Foth
morgens und mittags ein Glas Saft,
20 Minuten lang. Abends braucht sie
noch ldnger, weil es auRer Saft auch
klare Gemtisebriihe gibt. ,Ich hitte nie
geglaubt, dass ich das Fasten durch-
halte und es schaffe, so langsam das
bisschen Fliissigkeit zu genieRen*, sagt
Patientin Foth, die sich als Schnell-
esserin bezeichnet. Als sie von der
Akupunktur am unteren Riicken be-
richtet, strahlt sie, weil sie danach dort
keine Schmerzen mehr hatte: , Ich weil
nicht, wann das zum letzten Mal der
Fall war. Es ist schon so lange her.“

Weniger Medikamente méglich

Die Schmerzen kamen zwar zuriick,
haben aber insgesamt spiirbar nachge-
lassen. Medikamente dagegen nimmt
Foth momentan nicht. Auf einer Skala
von 0 (,keine Schmerzen®) bis 10
(,stdrkste Schmerzen*) gab sie am Tag
der Anreise den Wert 8 an. Mittlerweile
sieht sie sich bei 6,5. Schon nach fiinf
Tagen fiihlt sie sich deutlich erholt und
hofft auf die nachste Nadelung, die
eine Arztin mit Akupunktur-Zusatz-
diplom bei ihr durchfiihren wird. ,Eine
deutliche Verbesserung der Beschwer-
den* beschreibt Michalsen als Ziel »

Schropfen: Lindert
Schmerzen im Nacken




Titel

»Das Ziel ist, dass die
Patienten wieder
selbst merken, was
ihnen guttut”

aller Malnahmen. Damit einher gehen
nicht selten eine Reduzierung der Me-
dikamentendosis und somit weniger
Nebenwirkungen und Folgebeschwer-
den durch wirkungsstarke Mittel.

,Die Patienten erleben auferdem,
dass sie selbst etwas fiir sich tun kén-
nen, und merken, was ihnen guttut®,
erklédrt Dr. Anna Paul, Leiterin der Ord-
nungstherapie an der Klinik fiir Natur-
heilkunde und integrative Medizin der
Kliniken Essen-Mitte. Sie begleitet Pati-
enten durch die Verdnderungen, die
infolge der komplementéaren Verfahren
im Korper stattfinden.

Gemeinsam walken sie beispiels-
weise, iiben Entspannungstechniken,
geben sich in Gruppengespréchen
Feedback. Die Patienten bekommen
zudem viele Informationen dariiber,
wie Lebensstil und Krankheiten zu-
sammenhédngen. Sie lernen, was sie
selbst fiir sich tun kénnen und wie sie
stressverschérfende und selbstschadi-
gende Gedanken ausschalten. ,Denn
krank sein ist auch Stress*, sagt Anna
Paul. ,Weil ich merke, dass ich die Leis-
tung, die ich von mir erwarte, nicht

bringen kann — und mit der 7= oo
noch sehe, was nicht mehr g=fe *

Die Macht der Gedanksn

Deshalb haben Achtsamkstso=nines
in der Mind-Body-Medizin (siche zmch
unten) einen hohen Si=llemwer. Dabes
geht es darum, im Moment 7o ssmund
sich bewusst zu machen. wo man =0
was man macht und wie =s =mem

g@=race g=ht - ohne zu bewerten. ,So
Srimee= ich mein ganzes Leben wieder
ims Shckf=ld”, sagt Paul, ,weil ich mich
micht nur z2uf den Schmerz und die
Sr=nihei fokussiere, sondern auch
schane was sonst noch ist.“ Das Lei-
Zen k=nn sich so verringern, selbst
w=nm = Schmerzen noch da sind.
Dt solche Ubungen Wirkung zei-
@==. missen sie taglich durchgefiihrt
wenden. um sie zu einer Gewohnheit

ntspannung

Lebensziele
WiinscheGedanken /
Hoffnungen
Lebenssinn
Be rqueistung

Soziale Kgn.takte

Familie
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Selbsthilfe

Das Leben gut gestalten
Orfzonestnerapie Sieist ein Bestandteil der

M= L= D= =0 eine gesundheitsfordernde
GCestaune fes Lebeasalltags zur Krankheits-
S=wEfswe sno=t 2= Bausteine der Ordnungs-
Te=Ene se=te s o=snflussen unsere Leistungs-
=hEe=t e S0 3= Krankheit geht es darum,
wisger =0 Sesnr e e Bedirfnisse des Organis-
s 2 s=smmmen. D=ie gilt es, insbesondere

de _SSues - S=weswne Atmung, Entspannung,
SEme ot S=lsifestrategien - zu pflegen, um
= Sshbsthelumssio == zu aktivieren.
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werden zu lassen. Die Patienten be-
kommen Hausaufgaben, die sie in den
Tagesablauf einbauen sollen wie eine
Mabhlzeit: achtsam essen, Minimedita-
tionen oder walken. In der Gruppe wird
besprochen, wie es geklappt hat — oder
warum nicht. Oft steht dabei die Frage
im Raum: Was hindert mich eigentlich
daran, etwas fiir mich zu tun? Ein guter
Grund, nichts zu unternehmen, findet
sich dann kaum.

Mind-Body-Medizin Hier geht es
wie in der europgischen Ordnungstherapie
auch um das Zusammenspiel von Geist
(engl. ,mind“), Kérper (engl. ,body“)

und Verhalten. Sie hat ihren Ursprung in
der amerikanischen Stressforschung.

Gut untersucht sind Programme wie die
Achtsamkeitsbasierte Stressreduktion
(»Mindfulness-Based Stress Reduction®/
MBSR) der Universitat von Massachusetts
oder das Symptomreduktionsprogramm
der Harvard Medical School.

B10/13

,Bedirfnisse ernst nehmen'

A Uiiischau

1

Onkologie Krebskranke wollen oft jede Moglichkeit
nutzen, den Verlauf der Krankheit positiv zu beeinflussen

Viele Krebskranke wiinschen zu-
sétzlich naturheilkundliche oder
komplementédrmedizinische Be-
handlungen. Wann ist das sinnvoll?
Komplementdrmedizin ldsst sich
als ergidnzende oder begleitende
Mafnahme zu den Standardthera-
pien einsetzen. Damit kénnen wir
das Ziel verfolgen, Symptome bes-
ser zu kontrollieren, Beschwerden
zu lindern und die Lebensqualitét
zu steigern. Denn viele moderne
Krebstherapien sind sehr effektiv
und haben deshalb auch uner-
wiinschte Wirkungen wie Ubelkeit,
Appetitlosigkeit und verminderte
Leistungsfahigkeit.

Wann kommen komplementére
Verfahren zum Einsatz?

Bei nahezu jeder Krebstherapie
erfolgt beispielsweise gegen Ubel-
keit und Brechreiz eine unterstiit-
zende Standardbehandlung. Zu-
néchst sollte {iberpriift werden, ob
dabei eine Anderung erforderlich
ist. Reicht die Standardtherapie
nicht aus, kénnen ergdnzende Be-

Zur Person

Dr. Markus Horne-
ber ist Oberarzt in
der Klinik fiir Onko-
logie des Klinikums
Nirnberg. Er leitet
dort die Arbeits-
gruppe ,,Biologische
Krebstherapie* und
forscht seit Jahren
zu komplementar-
medizinischen Ver-
fahren bei Krebs-
erkrankungen

handlungen erwogen werden. So
kann beispielsweise eine Akupunk-
tur Ubelkeit und Erschopfung
lindern. Dazu bedarf es aber der
arztlichen Erfahrung und der indi-
viduellen Abstimmung mit dem
Betroffenen.

Haéufig fragen Patienten, was sie
selbst tun konnen.

Die Frage ,Was kann ich selbst
beitragen?“ bietet uns Arzten die
Chance, durch eine fundierte Bera-
tung {iber Erndhrung, kérperliche
Bewegung, Entspannungstechniken
und Angebote der psychosozialen
Unterstiitzung den Patienten sinn-
volle Mbglichkeiten aufzuzeigen.
Hierdurch konnen sie ihre eigenen
- oftmals vergessenen — Krifte wie-
derentdecken.

Arzte nehmen die Frage nach
komplementiren oder
alternativen Verfahren aber nicht

immer ernst.
Das sollten wir aber tun. Dann ge-
lingt es auch, fiir bestimmte Symp-
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tome und Probleme sinnvolle kom-
plementarmedizinische Therapie-
ansdtze zu finden und auf den Ein-
satz fragwiirdiger Behandlungen
zu verzichten.

Konnen Sie dazu bitte ein Beispiel
nennen?

Viele - Patientinnen bekommen
durch eine antihormonelle Brust-
krebsbehandlung hdufig Hitze-
wallungen, Schweifausbriiche und
Schlafstérungen, wie sie in den
Wechseljahren auftreten konnen.
Nach einer eingehenden Erdrte-
rung der Beschwerden besprechen
wir nochmals die Madglichkeiten
und Grenzen der antihormonellen
Therapie im gesamten Behand-
lungskonzept. Zudem versuchen
wir, ein Verstdndnis dafiir zu
wecken, dass diese Probleme, auch
wenn sie belastend sind, eigentlich
keine ,Nebenwirkungen“ darstel-
len, sondern zeigen, dass die anti-
hormonelle Therapie tatsdchlich
wirkt.

Misteltherapie: Sie
hilft nicht jedem

Hom

Und das soll helfen?

Dieses Wissen, so sagen uns die
Frauen, ldsst sie einige der um-
erwiinschten Wirkungen besser er-
tragen. Dariiber hinaus kénnen wir
den Frauen Tipps geben, wie sie
die Beschwerden mit einfachen
MaRnahmen lindern. Eine neuers
Untersuchung zeigt, dass auch
Akupunktur durch kundige Hande
hilfreich sein kann.

Viele Mediziner fithlen sich als
Ansprechpartner fiir natur-
heilkundliche Beratung nicht
zustindig, haben keine Zeit dafiir
oder lehnen solche Methoden ab.
Wir diirfen dabei nicht vergessen.

ee
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Guter Aus-
tausch: Mit
dem Arzt Uber
ergdnzende
Verfahren
sprechen

dass die Anforderungen, die eine
kompetente onkologische Versor-
gung an uns Arzte stellt, stdndig
zunehmen und die Zeit fiir ein Ge-
sprach mit dem Patienten immer
inapper bemessen ist. Da sollte es
nicht als selbstverstdndlich angese-
hen werden, dass Arzte - iiber ihr
Fachgebiet hinaus - noch umfang-
reiche Kennmisse in der Komple-
mentarmedizin haben. Dafiir ist
das Gebiet einfach zu grof und
wiclisiig Hinzu kommt, dass die
Krznkenkassen eine zeitaufwen-
dige Beramng zur Komplementér-
medizin nicht erstatten. Der Arzt
wird also nicht dafiir bezahlt.

Kommt es oft vor, dass Sie von

komplementarmedizinischen
Therapien abraten miissen?

Ich z=he das Gesprich und das
gememsame Abwagen einer Ent-
scheiduns dem _Abraten” vor. Auf
moghche Risiken und Gefahren der
Ther=pien weise ich allerdings im-

Naturheilkunde bei Krebs

KOKON steht fiir ,Kompetenz-
netz Komplementédrmedizin in der
Onkologie“. Es handelt sich um

ein Forschungsprojekt, das von
der Deutschen Krebshilfe gefordert
wird. Ein Ziel ist es, Patienten,
Angehérigen, Arzten, Pflegekraften
und Beratungsstellen mehr ge-
sicherte Informationen in diesem
Bereich zur Verfligung zu stellen.

n Spsﬂwdstunden beraten

erfzr=ne &r== 7w komplementiren
Ther=pen o= Kr=bserkrankungen,
Zum 3=so= 2n o=n onkologischen
Z=n=n o=s Kmicums Nirnberg,
der Unersi=sdiniken Hamburg
unc Rostock oder der Berliner
Chari=. D= Ber=tung erfolgt auch
t=isfonisch. Mehr Informationen:
www kompetenznetz-kokon.de
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